
●映画視聴とあわせてオンライン会議や研修な
どをしましたか？

今回の企画は、ケアニンを観て、1週間の配信
期間の最終日に、Zoomでの研修会（グループ

ワーク）を実施しました（映画視聴と研修会の両
方に参加が可能なことを申込みの条件としまし
た）。

グループワークのテーマは、①「職種、施設種類
の違いによる考え方の相違について。その違い
を埋めるにはどうしたらよいか。」②「認知症の人、
家族、支援者それぞれの思いのくみ取り方につ
いて。それぞれの思いをどのようにすり合わせた
らよいか。」の2つで、合計90分かけて実施しまし
た。

事前に地域包括支援センターの職員さん方と打
ち合わせし、名簿作成や司会進行、ファシリテー
ターの設定などを決めて望みました。

●上映会を開催してみて、いかがでしたか？

映画を観た方々から、「とても感動しました！」、
「涙が止まりませんでした」、「仕事を頑張るエネ
ルギーが沸いてきました」、「映画を観て、グルー
プワークをやるという企画は初めてでしたが、他
の参加者からの様々な視点や意見を聞くことが
出来、とても勉強になりました」、「映画から多く
の刺激を受けました」、「ケアニンという映画を今
回初めて知り、他の作品も観たいです」、「今回
のような企画を考えて段取りしてくださり、ありが
とうございました」など、

多くの声を頂き、とても嬉しかったです。

オンライン上映会事例集

●上映会を開催するに至った経緯を教えて下さ
い。

茨城県地域密着型介護サービス協議会が主催
した、前作「ケアニン～あなたでよかった～」の上
映会に参加したことがきっかけで、自分が所属し
ている石岡市地域密着型介護サービス事業所協
議会でもやってみたいと思いました。私自身が施
設の介護現場で仕事を続けてきたので、多くの仲
間にも観て欲しいと感じ、映画の内容をテーマに
した研修会を開催することで、それぞれが自分を
見つめ直し、他職種と繋がる機会をつくることが
目的で開催しました。

●オンライン上映の告知・募集方法や、参加者へ
の案内はどのようにしましたか？

石岡市地域包括支援センターと協力し、石岡市
内の介護事業所に開催通知文書とケアニンのチ
ラシを郵送（当協議会会員だけでなく、地域密着
型以外の介護事業所や施設にも郵送）し、参加
者を募集しました。また、郵送だけでなく、他の職
能団体の会長への連絡や、ＦＡＸでの募集も実施
しました。

●上映当日、参加者への案内はどのようにしまし
たか？

参加申し込みは全てメールでの受付けとし、申
込者への連絡はメールで行いました。オンライン
上映のパスワードなどの重要な連絡については、
送信したメールを見ていただけたか確認の電話
を行いました。また、1週間の上映期間の最初と、
残り3日となった日に、リマインドの連絡を行いま
した。

●開催に必要な資金は、どのように捻出しました
か？

前もって石岡市地域密着型介護サービス事業
所協議会の事業計画に組み込み、予算立てをし、
総会にて承認を得た上で実施しました。当協議会
の活動は会員事業所からの年会費で賄っていま
す。
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「仕事を頑張るエネルギーが沸いた。」など、多くの声を頂き、とても嬉しかったです。

石岡市地域密着型介護サービス事業所協
議会では、様々な研修会を通じて介護に携
わる方々のつながりを深め、成長していく
ための活動を行っています。
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